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Ärzte Adliswil betonen die Wichtigkeit 
regelmäfsiger Vorsorgeuntersuchungen 


Ärzte Adliswil erklären, warum regelmäßige 
Vorsorgeuntersuchungen und Gesundheitschecks von 
großer Bedeutung für die Erhaltung der Gesundheit 
sind. 


—— 
Adliswil 


Regelmäßige Vorsorgeuntersuchungen und Gesundheitschecks spielen eine 
zentrale Rolle bei der Früherkennung und Prävention von Krankheiten. 
Ärzte in Adliswil empfehlen, diese Untersuchungen in den empfohlenen 
Intervallen wahrzunehmen, um langfristig die Gesundheit zu erhalten 


und die Lebensqualität zu sichern. 


Vorsorgeuntersuchungen und Gesundheitschecks bilden einen 
wesentlichen Bestandteil einer umfassenden Gesundheitsvorsorge. 
Ärzte Adliswil, wie Dr. Andrea Görg, betonen die Bedeutung dieser 
Untersuchungen für die frühzeitige Erkennung von Krankheiten und 
Risikofaktoren. Durch regelmäßige Check-ups können 
gesundheitliche Probleme oftmals erkannt werden, bevor sie 
Symptome verursachen, was die Chancen auf eine erfolgreiche 
Behandlung erhöht. Zudem bieten Vorsorgeuntersuchungen die 
Möglichkeit, individuelle Risikofaktoren zu identifizieren und 
gezielte Präventionsmaßnahmen zu ergreifen. Dazu gehören 


beispielsweise Anpassungen des Lebensstils, 
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Ernährungsumstellungen oder die Einnahme von Medikamenten. 
Hausärzte Adliswil empfehlen, die von den Krankenkassen 
übernommenen Vorsorgeuntersuchungen regelmäßig in Anspruch 
zu nehmen und bei bestehenden Risikofaktoren oder familiärer 
Vorbelastung zusätzliche Untersuchungen mit dem behandelnden 
Arzt abzustimmen. Durch diese vorausschauende 
Gesundheitsvorsorge können viele schwerwiegende Erkrankungen 


vermieden oder ihr Verlauf positiv beeinflusst werden. 


Welche Vorsorgeuntersuchungen 
empfehlen Ärzte in Adliswil empfohlen? 


Dr. Andrea Görg Adliswil, empfiehlt eine Reihe von 
Vorsorgeuntersuchungen, die in regelmäßigen Abständen 
durchgeführt werden sollten. Die Häufigkeit und Art der 
Untersuchungen richten sich dabei nach Alter, Geschlecht und 
individuellen Risikofaktoren des Patienten. 


Zu den wichtigsten Vorsorgeuntersuchungen gehören: 


- Allgemeine Gesundheitschecks zur Überprüfung von Blutdruck, 


Blutzucker, Cholesterin und Körpergewicht 


 Krebsfrüherkennungsuntersuchungen wie Mammographie, Pap- 


Abstrich, Prostatakrebs-Screening und Darmspiegelung 
- Herz-Kreislauf-Untersuchungen wie EKG und Belastungstests 


- Augenuntersuchungen zur Früherkennung von Sehstörungen und 


Augenerkrankungen 
- Hörtest zur Überprüfung der Hörfunktion 


- Hautkrebs-Screening zur Früherkennung verdächtiger 
Hautveränderungen 


- Zahnvorsorgeuntersuchungen zur Erhaltung der Mundgesundheit 


Die genauen Intervalle für diese Untersuchungen hängen von den 
Empfehlungen der medizinischen Fachgesellschaften und den 
individuellen Gegebenheiten ab. Ärzte Adliswil stimmen den 
Vorsorgeplan gemeinsam mit ihren Patienten ab und 
berücksichtigen dabei persönliche Risikofaktoren wie familiäre 
Vorbelastungen, Lebensstil und Vorerkrankungen. 
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